
RETO TOPOLÓGICO: EL JUEGO DE LAS CUERDAS 

 

Rango de edad recomendado: para todas las edades. 

 

Materiales necesarios: 

Dos cuerdas de aproximadamente 1.20 m cada una (preferentemente de colores 

diferentes). Las cuerdas deben tener un nudo previo en cada extremo, simulando 

“una esposa” por donde debe caber la mano del participante. 

 

Breve descripción de la actividad:  

Dos personas tienen una cuerda atada a sus muñecas y entrelazadas entre sí, como 
se muestra en la siguiente imagen: 

 

¿Pueden las dos personas liberarse?  

Reglas del juego: Los participantes no podrán sacar las manos de las “esposas”, ni 

quitar el nudo que forma el aro de la “esposa”, ni cortar las cuerdas. Fuera de eso, 

podrán ingeniar cualquier forma de resolver el conflicto. 

 

Observaciones y recomendaciones: 

- Conveniente tener dos o tres juegos de cuerdas. 
- Pueden jugar conjuntamente personas de diferentes edades. 
- Se puede poner un tiempo límite para liberarse para hacerlo más 

emocionante. 

 

 



SOLUCIÓN PARA LIBERARSE: 

Esta sería la secuencia en imágenes: 
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